PROGRAMAS FORMATIVOS

o CURSO DE PREVENCION DE EMERXENCIAS. CONTROL DE INCENDIOS EN PORTOS
DEPORTIVOS

OBXETIVOS
O Obxectivo desta accion formativa é proporcionar aos participantes habilidades e cofiecementos
que lles capaciten para realizar con seguridade e confianza as accions necesarias para a
proteccion contra os incendios nas instalacions portuarias, portos deportivos e clubs nauticos, e
entidades relacionadas co mar. Estudar situacions de riscos, medidas e prevencion de incendios.

CONTIDO

. Plans de autoproteccién

—_

. Proteccion activa nos incendios

. Caracteristicas e manexo dos equipos de extincién
. Seguridade contra incendios en portos deportivos

. Utilizacién de equipos de proteccién individual (EPI)
. Proteccion pasiva das instalacions

. Evacuacién de persoas

. Comportamento das persoas nas emerxencias

© 00 N O 0o A W N

. Os riscos nos incendios

o CURSO DE PREVENCION DE EMERXENCIAS. PRIMEIROS AUXILIOS PARA PERSOAL
DE PORTOS DEPORTIVOS

OBXETIVOS
O obxectivo desta accién formativa € proporcionar aos participantes habilidades e cofiecementos
que lles capaciten para realizar con seguridade, correccion e confianza, as primeiras accions de
axuda a vitimas de accidentes, ademais de identificar a atencién de Primeiros Auxilios en
situacions de emerxencia e catastrofe especificos para o persoal nas instalacions portuarias,
portos deportivos e clubs nduticos, e entidades relacionadas co mar. Recofecer as situacions de
riscos, medidas e prevencion de accidentes mais habituais.

CONTIDO
1. Plans de autoproteccion
2. Principios basicos do socorrismo
3. Normas xerais de aplicacion dos primeiros auxilios para persoal de portos
4. Caracteristicas e manexo dos recursos dun botiquin
5. Actuacién en caso de traumatismos, feridas, hemorraxias, fracturas, esguices e luxacions



6. A asfixia, reanimacion cardiopulmonar, os desfibriladores automaticos

7. Salvamento en medio acuatico, plan de accién e toma de decisiéns, a intervencién
8. A utilizacién dos equipos de proteccion individual (EPI)

9.A proteccion persoal e os riscos na aplicacion dos primeiros auxilios

10. O comportamentos das persoas nas emerxencias sanitarias

2.1. XORNADAS DE SENSIBILIZACION

o MANIPULACION MECANICA DE CARGAS

CONTIDO

A. Introducion. Definicién e factores de risco.
B. Sistemas de manipulacion mecanica
Equipos de manipulacién de cargas
Accesorios de elevacién de cargas
Mantemento de equipos e accesorios
C. Procedementos de traballo
Instruciéns de traballo
Senalizacion
Equipos de proteccion individual
D. Coordinacién de actividades



